KOMPLET Marathon 35

Na sile i wytrwalos¢ w sporcie, pracy i szkole!
N

35% MIESZANKA DO WYPIEKU CHLEBA | BULEK.
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Ciasto: -~ 7 ] e - / 7

KOMPLET Chleb Marathon 35 3,60 kg g eminue, 2 dbics s A s
~ maka pszenna, typ 550 /;3':60 ke temperatura ciasta: 26 C. 4 - Y

maka zytnia, typ 720 " 280kg czas gary ciasta: 20 minut 7

drozdze 0,30 kg Po uplywie czasu gary ciasto rozwazy¢ na kgsy,

woda 6,30 kg zaokragli¢ i lekko wydtuzy¢. Nastgpnie zwilzy¢ je

16,60 kg woda, obtoczy¢ w pestkach dyni, wlozy¢ do foremek

Dekoracja: 1 odstawié do garowania.

pestki dyni 1,30 kg nawazka: 0,650 kg / foremka 21x11x7 cm

faczna ilos¢ 17,90 kg czas gary: 40-50 minut

Wykonanie: Po uplywie czasu gary wsunaé do pieca i zaparowac.

Ze wszystkich skfadnikéw wyrobic ciasto 1 odstawié temperatura pieczenia: 240°C spadajaca do 200°C

do garowania. czas pieczenia: 45 minut
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